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feel the culture て 


 * 財 イベ ント ガイ ド 


し s/243] 山田 路子 アン サン ブル Live 


rtWRTA 和 8 ジッ ト セ ンタ ー 
(オペ レー ター 対応 9:0017:00) 
全 05Z0-043-043 
https://ichiharahall.orjp 





こ /273 市 民 会 館 探検 ツア ー まま 人 





em oo 


アン サン ブル 
Live 


和洋 署 演 一 伯 笛 X ビ ピア ノ メ 和 太鼓 一 
会 場 / 市 原市 市 民 会 人 小 ホ ー 


場 13:30 


注 /14:00 山田 路 子 


計 出 演 / 山 田路 子 後 笛 )、 田 中 さと こ (ピアノ ) 、 和 
高木 て ん ( 和 大 鼓 ) 1R 
ゲス ト 出 流 空想 和 大 名 林政 屋 (0 大 競 ) 
時 料金 全席 指定 2.500 円 (所 込 ) 
や 
ャ ーー 








競 学 旧 入 場 不可 
人 予約 宮 限 和孝 お 一 償 6 枚 まで 
上 プ レイ ガイ ド / 訪 遼 な 0570-043-043 






四 還 P コ ー ド :151-722. 

四 コード :33203 スー エー 

フレ イカ 324BGR 
計 お 間 合 せ 市 原市 民 会 館 チ ケッ ト セ ンタ ー MIN 人 人 








な 0570-043-043 


LZ/13c:) トリ ルカ リー トン) の 3 主 催 
レラ h ン Pk3/ 有 日 好評 発 売 中 !| 


時 会 場 / 市 原市 市 民 会 館 : 大 ホー ル 


中 開場 /1 回 目 12:30/2 加 日 15:00 
時 間 演 /1 回 目 13.00 プ 2 回 日 15:30 
中 出演 ノ ガ ラビ コチ ョ ロミ ー・ ム ー ム ー・ 





た ろう "は い だ し ょ うこ : 関 沢地 司 
00R682 





時 料 





プレ イガ イド 


叶 お 問合せ 市 原市 市 民 会 館 チ ケッ ト セン ター 


人 き 0570-043-043 
rr と で ーー 
恐竜 どう ふつ 園 G018 
ーErth's Dinosaur Zoo 
時 会 場 / 市 原市 市 民 会 遂 大 ホー ル 
時 開場 1 回 目 12:30/2 回 目 
力 開 演 /1 旧 1300/209 卓 
罰 笠 金 人 席 指 定 3.000 由 (2) 
3 誠 以 上 有料 、2 誠 以下 上 多 料 。 
介し 庫 褒 が 必要 な 場合 は 和 有 。 
皿 プ レイ ガイ ドン 面 0570-043-043 
642-032. 











line チ ケト https://tickeLino.me/ 
2 イズ ライ > な 0570-00- 
市 民 会 館 チ ケッ ト セン ター 
人 な 0570-043-043 





拉 お 問合せ 。 








皿 』 ロー ソン チケ ッ ト 
皿 』 チケ ッ ト ぴ びあ ・ 


回 e+ プラ ス ) 
次 電話 予約 は トー ン 信 号 の M 


また は 窓口 で も 配布 し て いま す ) 
問合せ ) 


] 
公 半 時 団 法人 市 市 文 人 所 団 
文化 拓 護 損 な 0436-22.7111 
2 で の 和合 半生 箇 『 ど は ス タッ プ の 


① 高 校生 以上 で ある こと ( 校 作者 の 同 が 要 です ) 
⑧ イ ペン ト な ど に 典 味 が あり 和 李 的 に 参加 し て いた だ ける 方 

















深山 文具 店 (牛久 駅 前 ) 





で 料 | 


市 原市 市 民 会 館 ・ 大 ホー ル 
店 1 回 目 開始 9:20 甘 2 回 目 開始 13:20 
対象 市 内 在住 、 在 勤 、 在 学 の 小学 生 以上 
宮 小 学生 は 保護 者 同 件 で 参加 ※ 未 就学 児 の 参加 は 不可 
各回 50 名 
あー 
麗 の 場合 は 柚 選 と させ て 

人 Mj つき 最大 4 人 まで ) の 往信 裏面 
の 住所 、 氏 名 (全員 )・ 年 齢 (全員 )、 連 絡 先 電話 番号 、 
希望 の 癌 (1 回 目 、2 回 目 ) を 選択 し 下記 和 先 に 革 送 
人 返信 (宛名 面 ) に も 申込 者 の 住所 、 氏 名 を 明記 
必 応 募 期間 6 月 29 日 ( 土 ) ま で 消印 有効 
昼 況 。 先 プ 〒290-0023 市 原市 先 社 1-1- 市 原市 市 民 会 館 「 探 栓 ツア ー] 係 
詩 ミ ニコ ン サ ー ト /【 歌 と ヴァ イオ リン の ミニ コン サー ト ) 申込 不要 無料 (当日 直 接 会 場 へ お 誠 し くだ さい ) 

人 探検 ツア ー に 参加 し て いな い 方 も ご 算 賞 いた だ け ま す 。 

1 回 目 開場 11:15 開演 11:30 / 2 回 目 開 場 15:15 開演 15:30 
選 お 問合せ 公益 昧 法人 市 原市 六 化 振興 財団 な 0436-22-7111(9:00-17:00) 


し 7// 6 8 親子 で 水 し の 宮内 芝 弦 業 コノ サー ト 










記 定 具 
星 料 。 金 





計 申 込 方 法 














ー3 歳 か ら の クラ シッ クー 

罰 会 場 / 市 原市 民 会 部 ホー 
開場 13:30 
開 注 /1400 ゃ 
罰 出 演 山 宮 る り 子 ( ハ ー ブ )、 に 4 

千葉 交 四 (管弦 楽 ) ey 「 
罰 料 金 無 料 ( 全 席 自 由 席 ) 

入場 され る 全て の 方 に 入居 が 必要 で す 

束 3 歳 未満 入 場 不可 
時 プ レイ ガイ ドン 調 画 な 0570-043-043 」 
細 お 問合せ 市 放 市民 会 部 チ ケッ ト セ ンタ ー / 

0570-043-043 て ま 








ト 終了 後 、 小 学生 以上 対象 の 楽器 体験 ワ 
市 原 フ ィ ル ハー モニ ー 管 弦楽 団 
ALYSP 第 6 回 定期 演奏 会 


場 / 市 原市 民 会 館 ・ 大 ホー ル 
開場 13:15 
革 間 注 プ 14:00 
計 出 演 プ 市 原 フ ィ ル ハー モニ ー 管 六 楽 団 
恒 科 金 プ 全 白 由 席 前 売り :500 円 (税込) 
当日 券 700 円 (税込) 
市 原市 市 民 会 館 チ ケッ ト セン ター 
人 な 0570-043-043 

市 原 フィ ル ハー モニ ー 乏 六 楽 団 
な 090-2472-4619( 米 木 ) 


共 催 
好評 発売 中 ! 





午 お 問合せ 





市 内 ブレ イガ イド 


ィ セ ンタ ー 人 0436-50-2312 BOOKS ワ - ル ドア ビタ 市 折 5 内 ) 
イ ・ 保 健 福祉 セン ター 豊 倉 園 本 店 (五井 ) 

な 0436-42-3424 齋藤 書店 ( 有 秋 ブラ ザ 内 ) 
人 0436-92-1801 藤田 陶器 店 (姉崎 駅 通り ) 


合 0436-25-707Z 
人 0436-21-1061 
人 0436-66-0083 
合 0436-61-0069 


cr0436-22-7111 
https://ichiharahalLor.jp 
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ーー 時 













墓地 を お 求め に な っ た 場合 、 永 代 合用 
の 権利 が 発生 し ます が 経 泊 者 の な い 
方 は 永代 管理 を いた し ます 。 
















ご 道 件 が な く て も 鹿 地 ・ の 購入 が 可能 で す 。 最 郷里 の お 草 が 髄 す ぎる た め 現 在 お 信 
. 条 内 湖 会 許 p 近 、 生 活 設 計 と し て 生前 に 墓地 を 求め られ る 方 が まい の 近く に 移築 する 人 が 年 々 増え 
ーー さ き 残っ た 家族 に 負担 を 掛け な い て いま す 。 
ーー フ S『 - w 7 坦 え て き て いま す 。 残 っ た 家族 に 負担 を 畠 け な い 
有 ひ ン M よう 前 も っ て 生前 に お 墓 を 建て て お く こと を 邦 大 当社 で は 改 放 に 必要 な 書類 の ご 用意 、 
受付 時 間 ノ 午前 9 時 て 午後 5 時 (雨天 実施 ) * 型 と いい ます 。 今 で は お 誤 を 建て る 人 の 約 7 割 が こ 手続 き の お 手伝い も 承り ます 。 お 気軽 
の 「 許 際 ] に あたり 相 謗 税 の 人 拉 に も な り ます に ご 相談 くだ さい 。 


ご 案内 致し ます 。 希 望 の 日 を ご 連絡 くだ さい 。 須 時 ご 案内 致し ます . 


園内 に は 休憩. 管理 棟 を は じ め 大 型 駐車 場 が 完備 され て お り ま す 。 
また 段差 の な い 作 り に な っ て お り ま す の で 、 
齢 の 方 や 車椅子 の 方 で も 安心 し て お 参り で きま す 。 
いつ 訪れ て も ご 満足 いた だ ける 環境 で 
皆様 と 祖先 と の 絆 を 大 切 に お 守り いた し ます 。 








好評 の も と お 問合せ を 頂い て お り ま す 。 
お 早め の お 問合せ ・ お 貼 込 み を お 待ち し て お り ます 。 


LUI Eimm| 人 用 | 和則 
1 5) 1 | 1500oom| 3000m 
20m |a00.000m| 4000m 
中 癌 中 om | 0000om| 500om 
PTCTTTTETTT 


泊 不 問 、 入 本 科 、 寄 付 金 、 付 届 符 一 切 あ り ませ ん 。 に だ 5 の ご 案内 


















人 を お 持ち で な い 方 で も 、 お 求め いた だ け ま す 。 いい 金利 で の 建 草 ロ ー ン が 
・ 納 骨 、 法 了 等 の 祭祀 は 、 ご 項 望 で 宗派 の 寺院 を ご 紹介 に は すす : 二 和 
致し ます 。 と 
we ぉ W の に き 支 払い 期間 中 お 申込 み 者 が 万 一 亡くな られ た 場合 は 保険 付き 
TH ンタ 人 (ローブ M で す の で 、 そ の 後 の お 支払 い は 有り ませ ん 。 
で > ご 相談 も 承り ます 。 
か こっ 9 * 大 駐車 場 完備 (混み 合う こと な く ス ムー ズ に お 越し 頂け ます ) 「 】 所 在 / 千 葉 県 補 グ 浦 市 神 納 2879 番 地 
* 先 意 順 受付 許可 番号 第 22-1 号 
の ・ 寺 院 の 巡 物 は ご ざい ませ ん 。 時 Pe め に Fm 
要 中 更 津 会 


設 。 備 ン 管 理 棟 ・ 休 憩 所 ' 駐 車場 ・ 水 道 施設 他 











アク アラ イン 連 才 折 ヶ 滑 LC より 的 5 分 、 部 山 和 動車 治 ッ 浦 LC より 約 15 分 JR 内 和 / 娠 ケ 恋 より 車 で 的 20 分 、 長 泊 よ り 車 で 的 10 分 、 失 ケ 肖 駅 より 車 で 的 5 分 


呆 X お みお 間 S は | エビ (233-60-1 194 


現地 連絡 先 袖ケ浦 市 神 Il ば AA/ ん 用人 ト 1 と r40Ree 月 | ) 





2019 年 6 月 1 日 中 市 原版 





行 広告 





1 生 24 文 字 2.400 円 ( 科 別 ) 
人 人 を ご 利用 の は 9、 事 還 で よく お 計 し きい 
の 上 ご 有 衝 くだ さい 。 還 に つい て 当 全 で は 一 作付 えま せん 


申し 込み 方 法 


発行 日 の 2 週間 前 まで に ご 連絡 くだ さい 。 

専用 申込 書 を F AX また は 郵送 で お 送り し ます 。 
人 申込 書 に 住所 ・ 氏 名 ・T EL ・ 広 告 文面 な ど 所 定 

の 内 容 を 記入 後 、 ご 返送 くだ さい 。 

追っ て 掲載 料金 等 を 記載 し た 受注 章 を 発行 し ます 。 
掲載 料 は 前 払い な の で 、 受 注 書 を 確認 され た ら お 





振込 下さ い 。 掲 載 紙 面 は 1 部 ご 郵送 し ます 。 


買い ます 


人 和 技 品 盆栽 久 ・ 骨 芋 全 般 富 率 0475-55-3331 
@ ヤ マハ ビア / 高 価 コン ドー 楽器 g0120-137.512 
@ ビ アノ 淫 田 24.0833 

@ 金 プラ チ ナ 商 品 券 相場 ・ 無 面 の 9098% で 

て ん と う 息 0475.72.9400 大 店 休み 不定 
0476-36-4388 党 時 店 043310.5825 者 牛 


営業 案内 
⑯ ネ ズミ 駆除 超 プ ロ が 1 回 で 完全 除 彼 害 は イエ 
ダニ の 発生 導 原 具 を まさ ちら す 太一 戸 建 ・ ア パー ト 
に 限定 任せ て 安心 創 華 50 年 の 信用 調査 見 積 無料 
3 請 六 除 セ ンタ ー 人 0436.25.2801 
@ ハ ンド メイ ドス ペー ス ゆ きち ゃ ん 家 初心 者 


作っ て みた い 洋 坊 を レッ スン 講師 な し の 個人 利用 、 

出張 才 室 も あり 国分 寺 台 090.4727-5670 

@ シ ロア リ 防 除 シロ アリ は 弄 除 か ら 『 予 防 』 の 時 代 

で す まず は お 電話 で ダス キン 姉 誠 全 23-0341 
お 知ら せ 

@ こ ども 体 探 数 室 無 釣 17 時 10 分 一 18 時 : 幼 稚 周 上 

小学 1 一 2 年 生 18 時 10 分 19 時 : 小 学 3 年 生 以上 

司 和 体 育 館 マッ ト ・ と び 着 ・ 次 棒 要 連 絡 

林原 a080.3595.3366 

@ 心 と 身体 の 健康 案内 人 HeartSmile 痛 、 選 

て こり 、 や せ に くい 、 だ る い …* 有 格 を 藻 え て 理想 の 身 

体 を 手 に 入れ まし ょ う 人 090.8316.7858 田中 

@ イ ン フォ メー ショ ン & ミ ニギ ャ ラリ ー 無料 で お 貨 

し し ます 横 110cmx 縮 57c mM 内 で 

多 駅 前 ・ し ゃ し ん や スズ キ な 0436.61-3784 

内 寺 打 生 ・ 座 祥 会 第 2・4 田 午前 6 時 匠 応 邊 


命 山 ・ 光 注 福 寺 (市 原市 佐 尽 1097) 初め て の 方 も ど 
う ぞ 0436.92.1335 

@ 叶 当 市 民 文化 ホー ル サン クト ペテルブルグ 国立 押 
人 台 サ ー カ ス 7/31M412 時 半 ・18 時 半 の 2 回 公演 
3 此 上 ・ 全 篤 指定 2800 円 (2 上 以 下 膝 上 無料 、 庫 席 が 
必要 な 場合 は 要 チ ケッ ト ) 空中 プラ ンコ 、 ア クロ バッ 
ト 、 ジ ャ グリ ン 外 バラ ンス 芸 、 ビ エロ の 曲芸 な ど (動物 
の 有 弧 まな し ) ね 0439.55-3300 

講談 人 間 国宝 一 前 貢 水 「 立 体 選 談 」 7 /10 
(14 時 間 演 千葉 県 文化 会 館 全席 指定 ・ 一 般 3.000 
円 講談 協会 会 長 ・ 人 間 国宝 で ある 一 此 斎 貞 水 が 誘う 
穫 人 の 選 界 043.222.0201 

日 本 初 公開 ・ ス ペイ ン の 現代 写実 給 画 9 1 回 ま 
で 10~ 17 時 半 ホキ 美術 侵 あすみが丘 ) 0 休 邊 
- 科 1800 円 高 ・ 大 生 ・65 蔵 以上 1300 幅 中 学生 900 
円 バル セロ ナ ・ ヨ ー ロ ッ パ 近代 美術館 コレ クシ ョ ン 、 
スペ イン の 今 を 写す 59 点 谷 043-205-1500 








人 で は 人 E を 負え ませ ん 


申し 込み 方 法 


※ 個 人 情報 や 呼び か け な ど に こ ご 利 用 くだ さい 。 

※ 掲 載 の お 申込 み は シ ティ ライ ブフ HP な ど で 。 
https://www.cl-shop.com/customer/ 
また は FAX が 郵送 、 メ ー ル で 前 0436-21-9142 
メー ル kiji@cl-shop.com 


ペッ ト 情 報 
@ 子 犬 差し 上 げ ま す 3/14 生 母 捉 は 黒 の 集 犬 オ 
ス 3 市 原 ・ 混 野 0436.63.5952 


の 2 グリ 


@ ヨ ガ ・ 花 の 空 内 19-20 時 五井 公民 館 6 月 か 
5 再開 、 新 規 メ ン バ ー 募 集中 20-80 代 心身 浴 化 
調 身 ・ 調 四 ・ 調 心 精神 統一 に 身体 が 硬く て も OK 
1 回 500 円 飲み 物 、 ヨ ガマ ッ ト 、 タ オル 持参 

相 還 a090.44370261 

エナジー スマ イル 月 3 一 4 回 倒 10 時 15 分 12 
時 15 分 若 8 自 治 会 骨 ヨガ ・ ス トレ ッ ネ ダンス ( ズ 
ン パ ) ヨ 7 除 の か ダン ス 系 の み で も OK 1 回 800 由 、 
月 会 綱 な ら 割 安 に 平野 090.9390.8005 

@ ダ ンス 市 原 (18 一 20 時 40 分 五井 公館 月 会 
中 :2.000 皿 入会 金 :1.000 円 初 ・ 中 級 者 集 
人 な 090.3210.2043 

よさ こい ・ 履 野 包 (ひすい じん ) 人 19 一 21 時 ・ 
月 4 回 五 者 学校 小学 生 -70 代 まで 、 軸 広い 人 層 
の メン バー 今年 10 月 の 上 稔 いち は ら 国 符 失 り に 参加 
月 人 軸 : 1.500 円 き 080.5085.1917 


イベ ント 


@ に っ ぽん の 手 わざ 展 2019 夏 ・ ホ ン モ ノ は 美しい 
6/1 軸 9 合 10- 18 時 、 最 終日 15 時 まで 家具 





ギャ ラリ ー (人 南町 ・ 大 谷 家具 製作 所 ) 吉 作 細 給 、 
浴 河 性 工芸 泌 下 須 ・ 張 下 須 人 0475-47-3530 
@ 花 ・ ア ー ト ・ 茶 の 温 ・ 陶 芸 の 茅 茸 き の 家 6/16 
回 ま で 白井 田園 埋 導 画 謀 * 人 名 合 (長南 町 ) 無休 ・ 
平 H は 生後 の み 人 園 料 200 円 オー プン ガー デン 6 
ノ 9 同 初 牙 の 棄 : 抹茶 サー ビス ・ バ ンド 演奏 ・ 際 革 教 
欠 あ り 、 人 園 財 500 円 、 長 南町 作 め ぐり で 役場 より シャ 
トル バス あり 090.3575-1253 

@ 青 葉 台 ふれ あい サロ ン 6 月 作品 屋 6/1Hー29 
国 本 宮 秀 礁 絵画 民 、 山 村 孝子 絵画 民 編 町 婚 成 細 展 、 
旭川 全 の 川 和 作 品 展 . サ ロン 絵 失 の 皆さん の 
介 展 10-16 時 休 避 休み 人 080.4085.5977 

スペ ー ス K と ん ほぼ 玉 グ ルー プ 展 6/6 和 8 時 

10~ 16 時 最終 日 1 時 まで カフ ェ ・ ギ ャ ラリ ー ラ ッ 
テラ ッ テ (国分 人 台 ・ 西 応 ネッ クレ スイ ヤリ ン 
チャ ー ム 、 か ん ざし 他 展示 販売 な 090.3572-7585 
信人 東南 アジ アパ ッ ク バ パッ カー1 人 旅 6/8H 
13~- 15 時 市 原市 市 民 会 錠 大 会 議 参加 無料 ・ 直 接 
会 場 へ 80 名 主催 : 市 原市 国際 交流 協会 

@ 千 葉 上 交流 スナ ッ グ ゴ ルフ 大 会 68 国 南天 時 
9 開会 式 9 時 半 . 表 式 14 時 半 ー 市 原市 文化 の 
森 小学 生 以 上 先着 36 名 参加 鞭 : 大 人 1.200 皿 小 
学生 500 円 用 上 員 あ り ( 列 途 300 円 ) 弁当 飲み 物 、 敷 
物 ほか 持参 申込 : 電 話 か FAX で 、 氏 色 生 年 日 ( 学 
年) 住所. 連絡 先 を 、 市 原市 スナ ッ グ ゴル フ 協 会 ・ 石 電 
まで FAX.0436.61-4584 

@ 日 本 語 で お も て な し 6/10 別 17 有 23 回 10 
11 時 半 、 バ ス 研修 は 9 17 時 頃 姉崎 公民 館 外国 人 
の 方 々 と の 日 本 主 で の コミ ュ ニケ ーション の 取り 方 を 
学ぶ 人 文化 人 験 江戸 東 京 博 補間 見 学 な ど あり 参 
加 嗣 :1.300 円 要 申 込 80436.61.0124 

@ メ ンタ ル ・ セ ルフ ・ ケ ア 無 料 体験 6/14 周 10 
ー11 時 鍼 取 コミ ュ ニテ ィ ー セ ンタ ー ニケ ー 





ショ ン 資格 を 持つ カウ ン セ ラー の も と 、 互 い に 話 を 聴 | 千 





き 合 い 、 健 康 な 心 を 保つ メン タル カカ ( り ょ く ) を 開 う 
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アル バイ ト ・ パ 





人 公介 市 役所 食堂 パート 9 一 15 時 30 分 予定 
時 給 900 円 年末 年始 ・ 列 朋 ・ 還 休 人 き 22-1111 
@ コ ー ス 管理 (・ 章 久 作業 ) 練習 場 内 作業 各 ス タッ 
フ 募 集 可 ケ 谷 ゴル フク ラブ な 0436.37-8113 
パー ト 美 容 人 募集 週 1H か 50K 

スウ ィ ー ト 年 久 店 0436-92-2266 

9 パー ト ・ ア ル バ イト 17 時 ・18 時 ・19 時 ・20 時 一 
店 相談 ・ 1 時間 で も OK 焼 内 中 肝 63-1129 

@ バ パー ト : ア ル バ イト 募集 ボー ル 回 上 時給 1000 円 、 
AM 4 時 半 ー6 時 半 アタ ッ ク ゴ ルフ 市 原 
0438.626172 玩 半 - 藤和 社 

@ ホ ー ル ・ 投 容 ス タッ フ 募 集 高校 生 ・ 大 学生 大 稚 通 
週 1 日 -OK 平日 17 時 45 分 へ. 骨 末 ・ 祝 日 応 拉 
時 給 900 円 北国 分 寺 台 ・ い た り 庵 人 43-0750 


@ 洗 車 パ ー ト ・ ア ル バ イト 募集 時給 870 円 
TAX 市 原 自動車 市 原市 妊 塚 5-1-20 なき 23.0002 
@ 訪 問 理 美容 師 募 集 午前 中 だ け 、 午 後 だ け 、 所 1 で も 
可 ステ ー ジ 0436.61.5451 

@ 科 業 員 ・ バ ー ト ・ ア ル バ イト 調理 補助 接 和 係 、 周 
2 日 以上 で 応 相談 共 休 白 吾 0436-21-1403 
@ 恒 の バー ト ・ 夜 の バイ トス タッ フ 募 集 

導い 方 も 放 愉 で きま す 

イル ミナ ー レ 人 0436-42-1147 

洗い 場 接 ホール パート: アル バイ ト ・ フ リー ター 
募集 高校 生 ・ 専 門 学 校生 ・ 大 学生 ・ 一 般 ・ 主 旨 時給 
900 円 ~ 1.300 円 ・ 研 修 期間 あり 通 3 一 5 日 ・ シ フ 
ト 制 1623 時 ・ 時 間 応 相談 食事 付き ・ 制 服 あり 
日 和 体 災 匠 本 口 宝 や 人 0436.61-1975 


毎月 第 2 個 に 活動 ・ 年 会員 1000 円 要 予 約 名 前 ・ 連 
絡 先 ・ サ ー ク ル 体 参 と 伝え る 留守 電 話 の 場合 
伝言 を 折り 返し 連絡 田頭 090-4076.3890 

@ ノ ルディ ッ ク ウ ォ ー キ ング 人 教室 6/15 昌 14 
ー 15 時 半 ゼット エー 武道 場 参加 買 :500 円 (ポー 
ルレ ンタ ル 代 別途 200 円 ) ボー ル を 使用 し 、 初 心 者 で も 
高 秋 者 で も 無理 な く 歩く 事 が で きる 要 申 込 電話 ・ 
FAX・ 字 T で 、 前 日 まで に 先導 20 名 市 原市 協会 
0436.41.9825 

@ ミ ニ バ ザー 6/15 田 11ー14 時 千葉 パプ テス 
ト 教会 (五所 ) 手作り 品 、 衣 類 、 食 器 、 お も ちゃ な ど 
軽食 も あり 世界 の 人 た ちの た め の 支 援 に 
0436-41.9846 

@ が ん に な っ た ら 運 動 し よう ! 体力 づく り 之 教室 
6/15 則 13 14 時 半 千葉 生涯 学習 セン ター 
参加 綱 :2000 円 要 申 込 キャ ン サ ー フ ィ ッ ト ネス 
HP か ら 、 ま た は 金子 まで な 090.90198064 

@ 大 全 江 事 スケ ッ チ 画展 6/15HBI6 団 10-15 時 
内 還 来 朱 校 (市 原市 宿 ) 内 田地 区 の 春 (米沢 の 森 の 
桜 と 業 の 人 市 原 の 景 観 や 私 の 好き な 下 矢田 の 景色 を 
描い た スケ ッ チ 上 を 展示 0436.88.2394 
文化 上 講 湾 会 6/16 回 12 時 50 分 16 時 千葉 
県 立 中 央 捕物 館 「 万 葉 集 か ら み る 上 総 国府 」「 銘 文 に 


みる 新た な 地域 の 歴史 像 近年 の 文化 時 保存 柳 理 か ら 」 | 座 


資料 代 : 300 円 当日 先着 150 名 申込 不要 
043-255.0673 

@ 現 学 カフ ェ ・ 考 える 力 が 育つ 言葉 が け 6/16 還 
9 時 半 ー12 時 展 人 R 舌 親 集 イン スト ラク ター を 
囲ん で 子育て が ちょ っ ぴり ラク に な れる 方 法 を 小 
中 学生 の 保護 者 ・ 先 着 15 名 第 記 用 貞 持 参 参加 無料 
要 中 込 @0436-74.8521 

人 政治 科 ・ ど うな る 細 国会 ? 6/16 還 17 時 半 
ー19 時 半 五井 会 代 資料 代 300 円 第 1 部 : 国 会報 
第 2 部 : 示 選 予 定 人 本 者 と 語る 


結 の 会 090.9234.0326 











中 汰 光 人 (5 万) 
條 汰 治 党 金 ( ら 円) 
條 汰 中 人 (1 万 円) 
貫 状 】 ーー 


黄 状 員 
公 pm 


ー ト ・ 正 社員 求人 情報 





お 料理 の 仕込 な ど 
簡単 な お 仕事 で す 





市 原市 民 バ レー ド 6/16 団 15-16 時 カイ ン 
ズ ホ ー ム 市 原 店 区 画 「 吉 野 家 」 ま え 歩 道 参加 無料 立 
宮 主 義 ・ 民 主 主義 の 実現 を めざし て 市 内 5 つの 9 条 
の 会 090.9234.0326 
千葉 私 立 中 学 進学 フェ ア 6/16 加 10 一 16 時 
千葉 工業 大 学 津田 消 キ ャ ン パス 参加 無料 県 内 私 立 
中 学 23 校 が 参加 する 合同 衣 会 各 校 に よる 説明 会 
棋 棚 挟 、 信 中 談 を 実施 教育 コン サル タン ト の 計 流 
や 学習 准 の セミ ナー も 予定 千葉 県 私 立 中 学 高 等 学校 
協会 8043.241.7382 

@ ダ ンス パー ティ 6/16 回 12-16 時 YOU ホ ー 
ル 前 売 1000 四 当日 1.500 円 (飲食 付 ) 事前 申込 
も 肝付 種目 :W・T・F・S・R・C 服装 自由 ダン ス 
市 原 ・ 減 辺 090.3210.2043 

@ ス クエ アダ ンス 体験 会 6/19・26 誰 14ー16 時 
失 欠 人 部 参加 無 料 動き や すい 服装 で 、 上 衝 持 参 
三好 80436.88.2063 

人 渡 の 格安 居 衝 手術 6/20 人 8 一 16 時 長柄 困 
に て 牧 処 分 ゼロ を 目指 す 抽 師 と 連携 し 猪 の 格安 避 
婚 替 手術 (ワク チン ・ レ ポリ ュー ショ ン 合 ) を 実施 
先例 半 誠 6/10 が 切 いぬ ね この 麻 
080.5372.2348 

帝京 平成 大 学ぶ 帝京 平成 スポ ー ツ アカ デミ ー 公 開 凍 
シニア 世代 の 健康 維持 と スポ ー ツ 6/22 人 H 
11ー 12 時 半 帝京 平 成 大 学 ちはら台 キャ ン パ ス 中 
学生 以上 ・ 参 加 衣 予約 不 妥 ・ 当 日 会 場 へ 
0436.745511 

@ パ フォ ー マ ン スコ ー ス 6/22 細 一例 11 回 10 
ー12 時 サン プラ ザ 市 原 ・ 上 総 更 級 公 園 ほか 参 
加 距 : 全 11 還 1.500 円 、 学 生 無 料 ダン ス 中 心 の パ 
フ ンス を 学び 、 赴 像 力 や 表現 力 を 身 に 付け る 
市 原市 在住 ・ 在 勤 ・ 在 学 の 小学 5 年 生 以 上 年齢 制限 
な し 要 申 込 所 定 の 用 紙 で メー ル ・ 郵 送 ・FAX に て 、 
生計 も 受付 け 6/9 ア 切 市 原市 生涯 学 剖 セン ター 
0436.20-1180 


⑯^ ミ ミシン 修理 


























1 
1 枠 8.000 円 税別) 


ュ コ 
機械 保全 補修 工事 












り 
上 お さき の 方 製 向 工 
過 不 還 、 ア ー ク ガス 玉掛 あれ ば 可 
os3 200.000 円 -330.000 円 
還 3 夫 革 始 B95 幅 有り 
人 時 間 10 時 15 革 
シフ ト 制 ( 応 相談 ) 
生半可 
還 区 お 包 相 に お 生 を 。 
炭火 焼 酒家 えん 株 式 会 社 ッ ク 
五井 中 央 本 Gー10-8 C 〒297-0064 茂原 市 仙 輪 585-2 
会 0436-21-3151 srec TEL0475-36-5758 














益々 皆様 の お 役に立て る よう 頑張 り ま す ! 
人 金 ・ プ ラチ ナ ・ ブ プラ ンド 品 ・ 時 計 ・ 金 券 etc. 
安心 で 正確 、 刀 速 な 査定 








黄 &YOu ラ イフ 















































本 地域 市 原市 ・ 袖 ヶ 浦 市 【Z5.000 部 】 
https://www.cLshop.com 











交 ユ ー・ ラ イフ PC (し 地域 で 守 ろ うす ども の 安全 ) 

ーー 企画 ・ 制 作 / シ ティ ライ フ 編 集 室 〒290-0056 市 原市 五井 4874-1 告 の お 問い 合わ せ …sales'@clshop.com 
な 0436-43-988 日 TEL.0436 (21) 9311 FAX.0436 (21) 9142 画 記 事 ・ 情 報 は …KiNecLshop.com 

道 の で 味 高 組 石 域 会 共 士 ふわ 暑 椎 会 な どど 内 輸 主 綴 て で を 時 域 時 

【 上 に 半 も 姉 や 玉川 参 の 回 出 金 れ 時 着る 3 寺 選 外 本 胃 の 陳 いく 上 中 と 平 

巡 し 鐘 崎 周 生 喝 画 要 繋 の きた だ 式 寺 1 名 月 が 区 を へ つや 始 要 房 り 民 ほじ し 成 

@ 』 置 る 含 高 退 が 看 一 を 室 愛 の が 了 う 且 go 全 画 主 く 叫 中 な 総 返 ・ て 29 椎 

っ べべ 街 校 撮 作 板 教 推 こ 花 地 へ の 年 忘 百 和久 し 衰 る 口 で 域 の レ 北 量 登 年 

有 有 を 道 で に 成 ・ 信 て 琶 館 細 玩 椎 界 生 飼 Q6 た いわ な い 貴 帳 だ 条 列 祭 に 津 

| 区 作 や は ほ 畠 2 標 が す 商 な 中 証 町 居 板 征 る 、 区 五 ぐ と 二 "田中 民 き 県 

月 合 下 名 ご 醒 今 待 多 名 錠 記 ま 因 乏 ・ 名 名 姉 労 王 ん 仁 曹 市 殊 供 門 和 れ 指 崎 城 

H 尽 じ 玉 こ 区 科 を > 両生 へ と 宮 会 貴 標 に 有 時 い ・ ち を 内 に の が 苗 た 定 

』 昌 后 時 知る 寺下 多 欠 喝 四 革 宮古 宮寺 まあ 侵 閑 旦 域 べ 画 最 お 辻 争 思 椎 区 跡 

で 沿道 まや 辻元 を の 地内 で 窟 市 行 の る の 校 疹 な の 晶 お 天 い 諸 林 下 浴 企 看 伺 

= ほっ 事 思 に で な 語る 図 すさ 充 夫 概 り 二 唄 楽 は ほ 年 醒 に 初 画 癌 大 ご の 東 
市 担 だ 高 な か 実地 の る 画 寺 作 ぶ へ 今 で い 役 いち の ご 年 琴 一 突 し や し 山国 だ 和央 へ ・ 希 要 め を を 迷 を を 也 ご 選 備 
原 当 わ 接 壁 は 際 な 玩 惨 べ 加 貴 成語 画 替 参 凛 て が ほ ・ 交 と 束 て 標 ま い 時 と 歩 双 策 さ 加 て で 夢 生 務 で 作文 
市 すっ 朱 問 わ に 世 の 置 も 過 の " 戸 央 だ 名 つい 道 病 つ 平 き 軒 が 杜 し て 代 寺 が 前 寺 ん し と め の め 生成 人 公 
ほ は る て の に か な ど 知 入 多 作 西 を あ 絢 綴 = と レ と 私 し と 歴 川 ん すず あす づ た だ た び の が て 出生 た の て 地 多 徒 や 時 es 5 
包め 雪 床 移 に で 乱世 征 双 せ うこ まとも る 迫 更 中 二 ^* ら ご く "っ 城 る ら 友 現 力 活 ちら 域 沈 が 至 マ 3 援 
更 史 名 参 ま 誰 千 ほ る めで て どど そ 澤 加 だ 人 し 坦 を し 婦中 現 本 まく ぐり 習 く 中 へ に 吉 ご き 田 動 大 本 葉 ン 桂 使 閉 
まま 休ま 生 が 革 
衛 ほ る に くん る も ん る ヘ や も 欠 着 つら 笑 と あう っ 供 ち 柱 来 
動 ふ に と に ン ぱ 語 れ 上 りら 可 不 の 津 想 市 ぎ な 史 神 物 た 
だ る 人 ほ 売 責 は 徒 を を 五 の 攻 四 し 尋 域 交 の 久地 教示 
凡 き 記 実 ん も 棚 片 百人 燈 要 略 秀 か 欧 ほ 勧 晒 誠 域 材 俗 る 
な と 才 感 で ち 昧 は 年 C 衛 さき 吉 つの ^ 衝 ん で の 曲 
で に 赤 幸 も ろ ぞ て 前 いれ の だ 中 蛋 証 き て 昌 宝 石 そ ! 
旋 障 髪 香 らん 元帳 の エ 多 る 北 坦 で 困る ュ 層 本 恵 伏 く で に 
り 逢 た 和え まま ます を また まま 聞 3 遇 時 
全 現 ほ 生 た 地 科 を を 主 本 の で 攻 の も 代 ま ジ で を と ほ 虹 Eee 
を きる だ や る き らち に に る 攻 m た ん ご 邊 る 
還 会 司 ぎ 入 マ 広 が 人 に で の 山 補 倉 こ る 名 四 

AN 
9 





た ん ば ぱく 質 
体 の も と と な る 8 大 栄養 系 の 
ひと つ 。 血 液 や ホル モン 、 体 の 
相 織 に な り ます 。/ 
(人 、 胞 製 品 な ど ) 





乳酸 菌 や ビフィズス 菌 と 
いっ た 普 玉 菌 が 多く 含ま れ 
て いる た め 整 腸 効 果 に 期待 
が で きま す 。 
股 菌 と ビフィズス 商 は 胃 
酸 に 双 い た め 、 食 後 の 骨 酸 
が 弱まっ た と き に 食べ る の 
が 効果 的 | 
] 
kst 。 〇 
栄養 素 の 多い トマ ト 。 特 に リ 
コピ ン は 強い 抗 酸化 作用 を 
持つ と され 、 動 馬 化 や 心筋 
塞 な どの 予防 に な り ます 。 





4 つの 栄養 コ 





糖 質 や た ん ば く 質 、 脂 質 と 
いっ た 栄養 素 の 分 解 を 助け ま 
す 。 た だ 食べ 物 を 食べ る だ け 
で は 、 身 体 が 破 収 で きま せん 。 
ビタ ミン B 群 を 摂る こと で 、 栄 
養 の 吸収 率 が アッ プ し て 、 暑 
さき に 耐え られ る エネ ルギー を 
」 作り ます 。 (豚肉 、 う な ぎ な ど ) 


『 き ビタ ミン B 群 ベー ミネ ラル 


汗 で 流失 し や すく 、 ーー 
暑い 季節 は 損失 が 
多く な り ま す 。 

ビタ ミン B 群 と 同じ よう に 、 代 
謝 を 助け る 働き も ある た め 、 
多め に 補給 し て あげ る 必要 
が あり ます -。 (牛乳 、 ス ポ 
ドリ ンク な ど ) 





ピタ ミン C 
紫外 線 の ダメ ー ジ に よる 活性 
酸素 を 除去 し ます - 療 労 回復 
の た め に 補給 し まし ょ う 。 
(キウイ 、 レ モン な ど ) 





= 一 
Pr 王 K ュ ン 居 還 1C7 


納豆 に は 体 に 良い 栄養 素 が 
た くさ ん 含ま れ て お り ま す 。 


の | 
酸 


り は 、 昆 布 の グル タ ミ ン 
、 か つ お 節 の イ 4 





免疫 力 の 向上 、 高 血圧 、 血 
栓 の 予防 、 カ ル シ ウ ム の 吸 
収 力 UP な ど 万 能 食 品 で 


ブロ ッ コ リー 人 の 


ブロ ッ コ リー に は 、 ピ ビタミン 
C、E、8- カ ロ テ ン 、 カ リウ ム 
な ど た く さん の 栄養 素 が 豊 
富 。 栄 養 を 無駄 な く 摂取 する 
の に は 、 茹 で る より 、 莉 し て 
食べ る の が 効果 的 。 











| 酸 、 王 し シイ タケ の グ ア ニ 
| ル 酸 と いう 、3 大 旨み 成分 
| の すべ て を 含ん で いる 食 
| 材 。 鉄 分 や カル シウム が 坦 
| 富 に 含ま れ て いま す 。 





DCDOR 60 歳 以上 、 の 新規 きま 限定 
測 smogoats2 || お 試し 価格 30%OTFF 


遡 諸 / シ ョ ー ト ルリ 
守 ooom- ヶ 4.900 円 














装 soom- が 5.950 円 











回 語 語 や Sd 詩 括 導 項 同 8 


S 志 銀 星 市 諸 帆 泊 隊 加 


< 選 有 mi「 前 由 吉 誰 9G」 ど Wi 


豆 本 173 
の 細 


80,000 四 











| 


ッ 党 人 計 「 で と の >) 前 dN 四 隊 麻 聞 」 






dd 痢 OEcEOT 履 和 YdN"d 泊 ご 


と 党 河 列国 trve 当 和泊 噂 YWE 
に わた: に ) ココ 


。 号 油 登 SW と 時 疾 周 沼 記 | 
思 滞 洪 党 英生 滞 渦 9 馬 


中 団交 員 Sr 挟 痢 曽 つ mー サ さ Of 圧 並 の は 


本 普 」 ツ 商 咽 





| 王 紹 
の 幼 


100,000 ロ 





ga 入 どの 2 
美容 と 健康 特集 


30 度 を 超え る 真夏 日 が 当たり 前 に 
な っ て きた 今日 、 季 節 の 変わ り 目 に は 
体調 を 崩す 人 も 多い で すね 。 ま た 夏 は 
肌 の 吉 出 が 多く な り 、 美 容 ・ 健 康 の 意 
識 が 高く な る 時 期 。 

夏 本 番 を 乗り 切る た め に は 、 予 防 が 何 
より 大 事 ! 夏 バテ に 効く 4 つの 栄養 来 と 
美容 に 良い 食べ 物 を ご 紹介 し ます 。 





本 RESO し ます 。 (月 9) 
年 みそ 、 生 公 中 日 、 み そ 、 時 洒 、 地 こう じ 、 





(外人 HH 用 5H3 有 来 
間 居 市 南 旨 矯 824 
TELo 


いい を 竹岡 と 同 を みり て 


会 赤 ち 叶 明 迷 店 























和正. ロ 有 外 料 ) 
て 人 S の 。 FERB COURT DENTAL CUNC 


ハー フ コ ー ト 
NRNee テン タル クリ ニッ ク 
・ se 診療 時 間 
葉 琴 財 9:00-12:30/14:30~20:00 
壁 避 置 9:00-12:00/14:00~-18:00 
第 3 日 曜日 ・ 祝 日 、 水 曜日 午後 

















日 、 よ り た の し く ! 


ら 

ング と ンプ ンコ 

ゃ の WW で g あ り a で ん B.B.%3 き BC す 
959275222830998 ま で narnmna 


な s0436-22-0002 で 











日 ーー 
AM9:00- 


市 市井 中 央 東 1-12-5 
(B ス カナ ミ 人 ) 


合 0436-21-5622 
































6 月 :7 月 限定 呈 
お 得 な W 


(taH け りき びき 滞 S べ 立 痢 画 江 さ 





IG 
に まこ CPANEIN に は OZ ウー ゴト 1: 


束 計 . の 竹 避 は 導 % ざ 束 池 麻 さ 松 持 生活 


軸 (| 





の 人 は s 由 締 











お 子 様 の 説 


み の 
お 時 、 攻 束 説 も で 安心 し て 
お 子 欄 の 説 毛 を し ませ ん か 2 


時 5 
る 2 
き 代 
小学 生 一 高校 生 の 学生 限定 "お と な 人 子 情 の た し な み " 夏 に 向け て の 見 えな い オ シャ レ 
9 (※15:00 一 17:00) ー 
SN zess2708608ccc 介 | V10OO 脱毛 


VIO 脱 毛 お すす め メニ 
セッ トウキ vo)】 
1.600 
25,900 ロ 
スラン フ ま 内 KH で す の で 、 


に ご 各 BAG お の 
Sm 


0120-258-898 計 次 補 


[人 昌 間 19730 一 18:00 プ 土日 対 完全 予約 http:/chiba-chuoh.com [国民 

















